
indicatie ochtend dag avond nacht

mentale aandoeningen wit wit   

emotionele aandoeningen wit wit   

lichamelijke aandoeningen wit wit   

moeilijk inslapen wit wit rood  

moeilijk doorslapen wit wit rood rood

stressklachten wit wit rood  

oogaandoeningen wit wit rood  

goede verzorging hersenen wit wit

nachtarbeid en jetlag
slaapfase inleiden: rood  
waakfase: wit

oogklachten na
beeldschermwerk

direct na werk: rood
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